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ّالشلاو علٙ أشزف  ّالصلاٗ العالمين، رب لله الحند

ّسله تشلٔنا  ّأصحابُ آلُ ّعلٙ الخلل سٔدىا محند ،

 نثيرا ...

حْل مْضْع جدٓد  بحثنيت ّقد فهزت في ّضع 

َٓه الياس مشتكبلا ّ حاضزا فأتت لٕ فهزٗ في طزح 

ٍذا المْضْع ّالذٖ ٍْ بعيْاٌ "الجارٓات" حٔث أىيا 

سْف ىتحدث عً أٍنٔ٘ ٍذِ المزنب٘ الجدٓدِ علٙ 

عالميا العزبٕ ّالتي لها ممٔزات نثيرِ ، ّسيتطزم 

ٓشنٙ بالكٔادٗ المزنبٔ٘ فهْىْ  نذلو إلى ما

 مشتعدًٓ لذلو .

 و شهزٖ لهل مً دعنني ّأحب نذلو أٌ أقد

 ّشحعني في بحثٕ ّالدٖ ّ أصدقائٕ الأعزاء .
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 الفصل الثاىٕ : الشلام٘ بالجارٓ٘

 المبحث الأّل / الصح٘ 

 لجارٓ٘ ّالدراج٘ المبحث الثاىٕ / مبادئ في الشلام٘ مع ا

 الباب الثاىٕ / الكٔادٗ  المزنبٔ٘

 أساسٔا ت في تعله الكٔادٗ المزنبٔ٘الفصل الأّل :

 المزنبٔ٘المبحث الأّل / ىبذٗ عً الكٔادٗ 

 في الكٔادٗ بالدراجات ّالجارٓات تْجَٔاتالبحث الثاىٕ / 

 الفصل الثاىٕ : حكْم ّقْاىين

 قْاىين المزّر المبحث الاّل / 

 المبحث الثاىٕ  / الطزٓل ّالصزٓع٘



 
 

 

3 

 الجاريت؟ هاهي 

 

  : 1الجازٓ٘تعسٓف 

البشرٌة وتأخذ مزاٌاها من السٌارة الجارٌة، أو الجارٌات بالجمع، هً مركبة تعمل بالطاقة  
والدراجة الهوائٌة ٌكون فٌها الراكب مستلقٌا على كرسً ذي حامل ووسادة على هٌئة 

أو أرٌكة منزلٌة بخلاف الدراجة ذات السرج. تكون رجلً  مشابهة لجلوسه على كرسً
أنها تأتً  الراكب أمامه وهو ٌحركها على الردافة، والتً بدورها تحرك عجلات الجارٌة. كما

 ة.بعجلات متعدد

مزٌج من السٌارة والدراجة الهوائٌة ٌكون فٌها الراكب ٍٕ :  2 ّيملييا القْل أٓضا

مستلقٌا على كرسً ذي حامل ووسادة على هٌئة مشابهة لجلوسه فً كرسً أو أرٌكة 
منزلٌة. تكون رجلً الراكب أمامه وهو ٌحركها على الردافة، والتً بدورها تحرك عجلات 

 .الجارٌة

 

فهً لٌست اختراعا فً القرن التاسع عشر المٌلادي أول ظهور للجارٌة كان تازٓخ الجازٓ٘: 

جدٌدا. وقد كانت مقاٌٌسها غٌر نظامٌة، فمكان الكرسً وعدد عجلاتها وأحجامها لم تكن لها قٌاس، والبعض 
  .ٌقول أنه حتى الآن لا قٌاسات متفق علٌها

اٌولُ اٌم١بٍٟ ٌَوػخ فوأٌَ فٛه" ، ؽطُ "0391ود اٌغبه٠خ ثؤؽلاس ربه٠ق١خ غ١ود َِبه٘ب. ففٟ ػبَ ِ

ؽطُ ٍبئك اٌغبه٠خ ٔفَٗ هلّٗ . ٚفٟ اٌؼبَ اٌزبٌٟ وٍُ فٟ اٌَبػخ 54فٟ ىِٕٗ، ام رٍٛطذ ٍوػزٗ  اٌلهاعبد

ِٓ كهاعٟ اٌشبهع ، ؽطُ فوأٌَ فٛه هلّٗ ِوح أفوٜ فٟ ٍٚػ ِؾبٌٚخ اٌؼل٠ل 0399ا، ٚفٟ ػبَ ِغلك

 UCIأٚ  Universal Cycling Instituteرؾط١ُ هلّٗ اٌم١بٍٟ. فٟ ٔفٌ اٌؼبَ، رلفٍذ ِٕظّخ 

، ٌُ رشبهن اٌغبه٠خ فٟ 0399فٟ ٍجبلبرٙب. ِٕٚن ػبَ  ِٓ اٌّشبهوخاٌغبه٠بد  ٌزؾغت اٌلهاعخ رؼو٠ف فؤػبكد

ؽطُ "فوأٌَ  0391. ٚفٟ ػبَ ٘نٖ إٌّظّخ اٌزٟ روػٝ ٍجبلبد غٛاف فؤَب اٌش١ٙو ٚغ١وٖ ؽزٝ ا٢ْ

، 0315فٟ اٌَبػخ، ٌُٚ ٠زؾطُ ٘نا اٌولُ ِٓ لجً كهاعٟ اٌشبهع ؽزٝ ػبَ وٍُ  41فٛه" هلّٗ ام ٚصً اٌٝ 

 وٍُ فٟ اٌَبػخ. 40ػبِب، ِٓ لجً اٌّزَبثك "فوأََىٛ ِٛىه" ثَوػخ  51أٞ ثؼل 

 

 

 

 

 هـ http://aljariyat.net/wp/?page_id=662 ( .1434)هـ ( . الجاريات . 1433حسام . )  -1
 هـ (1434. ) الجارية/ar.wikipedia.org/wikiهـ ( . الجاريات . 1433حسام . )  -2
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، ٌُ رؼل اٌغبه٠خ رَّٝ ثلهاعخ، ٚأصجؾذ رؾذ ِظٍخ UCIٚثَجت ٘نا اٌزصوف ِٓ ِٕظّخ اٌلهاعبد اٌؼب١ٌّخ 

. وّب أصجؼ ٠طٍك ػ١ٍٙب HPVأٚ  Human Powered Viheclesماد اٌطبلخ اٌجشو٠خ  اٌّووجبد

ثبٌٍٙغبد الأٚهث١خ،  Recumbent Trike  ٚLigfietsأٚ  Recumbent Bikeثبلأغ١ٍي٠خ 

بٔذ ٘نٖ الأٍّبء ِؾً ظغو ٌّؾجٟ ٘نٖ ,ٚاٌزٟ رقزٍف ِؼب١ٔٙب "الاظطغبع" ٚالأؾٕبء ٚغ١و٘ب، وّب و

 ا١ٌٍٍٛخ اٌزٟ أهاكٚا أْ رىْٛ َِّبح ثبٌلهاعخ وغ١و٘ب ِٓ اٌلهاعبد.

 ِب ثؼل اٌؾوة اٌؼب١ٌّخ ٚع١ً اٌٛلاكح

ٚثَجت ٘نا اٌزلفً، عؼً ِٓ اٌغبه٠خ ثط١ئخ فٟ اٌظٙٛه غٛاي غمٛك ِٓ اٌيِٓ، ٌُٚ رظٙو اٌغبه٠بد ِغلكا الا 

اٌشووبد اٌزٟ رَٛق اٌغبه٠بد وجل٠ً هائغ ٌواؽخ اٌلهاط  فٟ اٌضّب١ٕٔبد ثؼل ٔشؤح ثؼط

 ؽ١ش ر١ّيد ثواؽزٙب فٟ ِمبثً كهاعخ اٌشبهع.

 

 Linear recumbentجارية من شركة 

ٚفٟ اٌزَؼ١ٕبد، أصجؾذ رَٛق ثؤٔٙب أ٠عب ٍو٠ؼخ. ٚأزشبه٘ب ثؼل الأٌف١ٓ أفن فٟ اٌزيا٠ل 

ثَجت الإػلاَ اٌجل٠ً ثبٌشجىخ اٌؼٕىجٛر١خ. وّب أفند اٌغبه٠بد اٌضلاص١خ فٟ اى٠بك ِج١ؼبرٙب 

خ ٚؽغّب أوضو ٚأوضو فٟ اٌؼمل الأف١و ثَجت اِز١بى٘ب ثبٌىض١و، فٟٙ لا رؾزبط اٌٝ رٛاىْ ٚرٛفو ٍلاِخ اظبف١

ِٕبٍجب فٟ اٌطو٠ك ٌلأزمبي. ٘نا ثبلإظبفخ اٌٝ ٌٍٙٛخ هوٛثٙب ِٓ اٌصغ١و ٚاٌشبة ٚاٌىًٙ ٚاٌصؾ١ؼ ٚاٌّو٠ط 

 .ٚصبؽت الإػبلخ

 

 

 

 

ٚأصجؾذ رم١ٕخ اٌغبه٠بد رَزجلي اٌىض١و ِٓ الأفىبه اٌمل٠ّخ فٟ َِزمجً إٌمً 

اٌطبلخ اٌّٙغٕخ. ٚأصجؼ وبٍزقلاَ ا١ٌَبهاد اٌّيٚكح ثبٌٛلٛك أٚ غبلخ اٌشٌّ أٚ 

 اٌىض١و ٠َزقلَ اٌغبه٠بد ٌٍؾفبظ ػٍٝ صؾزُٙ ١ٌٚزٕمٍٛا ثٙب فٟ اٌموْ اٌغل٠ل.
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 1كيف سويج الجاريت بهذا الاسن؟
لاشه أْ اٌٍغخ اٌؼوث١خ رؾٛٞ ث١ٓ صٕب٠ب٘ب اشزمبلبد رزؾًّ اٌغل٠ل ٚاٌمل٠ُ، ِٚب وبْ ٌٙنا الاٍُ ِٓ 

ؼٕلِب ظٙو ٘نا إٌّزظ ٌٍجبؽش ؽَبَ اٌٍّؾُ ، ف اٌّزؾلص١ٓ ثبٌؼوث١خ ثٙنا الاٍُاٌظٙٛه ٌٛلا الله صُ صمخ 

فٟ رم١ٕخ اٌّٛاصلاد ماد اٌطبلخ اٌجشو٠خ، أفن فٟ اٍزىشبفٙب ٚاٌمواءح ػٕٙب وض١وا لجً ؽصٌٛٗ ػٍٝ 

ٚ٘ٛ ٠َىٓ اٌظٙواْ. ٚثَجت ؽجٗ ٌؼوث١زٗ وبْ ؽي٠ٕب ام ٌُ ٠ىٓ ٌٙنٖ اٌزم١ٕخ اٍُ ػوثٟ  أٚي عبه٠خ

ب.لل اٍزقلِٙثقلاف كهاعخ اٌٙٛاء اٌزٟ وبْ   

 

أٚ )ث١ٕذ( أٚ )هوّجٕذ(، ثؼل ثؾش فٟ ٘نا الأِو رطوق اٌجؼط اٌٝ ر١َّزٙب ثبٌؼوث١خ ثزؼو٠ت الاٍُ الأعٕجٟ 

ٌىٓ ٘نا الاٍُ ِؾصٛه فٟ ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ اٌغبه٠بد، وّب )اٌلهاعخ اٌضلاص١خ( )روا٠ه(، ٚاٌجؼط ا٢فو موو اٍُ 

٘نا الاٍُ. ٚاٌجؼط موو اٌَّّٝ ثبٌزوعّخ أٔٗ ٠زُٛ٘ ثٗ اٌلهاعخ اٌؼبك٠خ ماد اٌضلاس ػغلاد، فٍُ ٠َزّو 

ٌىٓ ٘نٖ الأٍّبء ٌُ رٍك لجٛلا)اٌَّزٍم١خ( ( أٚ اٌلهاعخ )اٌلهاعخ اٌّعطغؼخ اٌؾوف١خ ِٓ الأغ١ٍي٠خ فمبي  

  

ٚثؼل ٍئاي أً٘ اٌٍغخ، أكهن اٌجؼط أْ ر١َّزٙب ثبٍُ ٠ج١ٓ عَٕٙب أفعً ِٓ ر١َّزٙب ثبٍُ رم١ٕزٙب، فمل 

ا١ٌَو( ٌز١َّخ اٌزم١ٕخ اٌّؼوٚفخ ٚاٌَّزقلِخ فٟ اٌزٕمً اٌّلٟٔ اٌؾل٠ش ثبٌوغُ ِٓ ) )١ٍبهح(اٍزقلِذ وٍّخ 

أْ صفخ ا١ٌَو أصلا ٌٍّشبح، ٚلل اٍزقلِذ وٍّخ "عٛاي" ٌز١َّخ عٌٕ ١ٍٍٚخ اٍزقلاِٙب فٟ اٌزغٛي ثقلاف 

ظبع ِؼٕٝ اٍزقلاَ اٍُ "فٍٛٞ" اٌنٞ ٠لي ػٍٝ اٌزم١ٕخ اٌَّزقلِخ، فبما رغ١ود رم١ٕخ اٍزقلاَ رم١ٕخ اٌقٍٛٞ، 

.الاٍُ "فٍٛٞ" ٌىٓ اٍُ اي"عٛاي" ٠طٍُك ػٍٝ عٌٕ ا١ٌٍٍٛخ ؽزٝ ٌٛ افزٍفذ اٌزم١ٕخ  

 

ثلأ اٌجؾش فٟ وٍّخ رئكٞ اٌٝ ٔفٌ إٌز١غخ. ٚثفعً ِٓ الله رؼبٌٝ ٚثؼل كػبئٗ ٍٚئاٌٗ، رُ الا٘زلاء اٌٝ ر١َّزٙب 

: ٘ٛكفٟ ٍٛهح  ثبٌغبه٠خ ِٓ اٌغوٞ. فمل اٍزقلِٙب الله رؼبٌٝ فٟ لوآٔٗ ام لبي : 

 [ ( ٌُ ؽ١ِ َّْ هَثِّٟ ٌغََفُٛهٌ هَّ َ٘ب اِ ب ٍَ وْ ُِ َٚ َ٘ب  غْوَا َِ ُِ اّللهِ  َْ َٙب ثِ لبَيَ اهْوَجُٛاْ ف١ِ َٚ50  )  ]  

 

      [ وًا )  َْ ٌْغَبه٠ِبَدِ ٠ُ ( 9فبَ ]     ٚفٟ ٍٛهح اٌناه٠بد  

 

[  ( َِ ٌْجؾَْوِ وَبلْأػَْلَا ْٕشَآدُ فِٟ ا ُّ ٌْ اهِ ا َٛ ٌْغَ ٌَُٗ ا َٚ45  ) ٚفٟ ٍٛهح اٌوؽّٓ  [    

 

فٟ اٌٍغخ ٟ٘ اٌَف١ٕخ اٌزٟ رغوٞ ػٍٝ اٌّبء، ٚ٘نا الاٍُ أظ١ف ا١ٌٗ "اٌغبه٠خ" اٌزٟ رغوٞ ػٍٝ ٚاٌغبه٠خ 

اٌجو. ٚ٘نا الاٍُ ٠لي ػٍٝ فؼً اٌغوٞ اٌنٞ ٠َزقلَ غبلخ ثشو٠خ فٟ الأزمبي ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك ٔبٍت الاٍُ 

.اٌفؼً أ٠عب  

 

هاوجٟ اٌغبه٠بد ِٚٓ ٠ّٙٗ الأِو، ٍوػبْ ِب أزشو الاٍُ فٟ الإػلاَ. ٚثلأ ثؼط ثؼل اٍزقلاَ الاٍُ ِٓ لجً 

٠ٚعبف اٌٝ مٌه أْ  اٌٛولاء ثبٍزقلاَ ٘نا الاٍُ فٟ ث١غ اٌغبه٠بد ٚأفند اٌضمبفخ رَزقلَ اٍّب عل٠لا ػوثٟ

شزمبلٙب ٚصوفٙب فف١ف ػٍٝ الأمْ ٚاٌٍَبْ ٌٚٗ ا٠مبع ٠ٍفذ أزجبٖ اٌَبِغ، وّب أٔٙب ِٓ اًٌَٙ ا"اٌغبه٠خ" اٍُ 

 .فٟ اٌٍغخ. فٟٙ عبه٠خ ٚعبه٠زبْ، ٚعبه٠بد، ٚعٛاهٞ، ٚرغوٞ اٌغبه٠خ، ٚغ١و٘ب

 هـ http:// http://aljariyat.net/wp/?p=10 ( .1434)هـ ( . الجارٌات . 1432حسام . )  -1
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  الجلاثٔ٘ :الجازٓ٘  -1

ٍّٕ الأكجس أماىا مً أىْاع الجازٓات . فيطب٘ اىقلابَا في الطسٓق ضٝٔل ددا ، ّعلٙ 

سطب ىْعَا . أما الدزاز فَْ عسض٘ أكجس للشْادخ ّمادآت الطسٓق . الجازٓ٘ 

تمليم مً الطير بجق٘ ّتيظس إلى الطسٓق أمامم . أما الدزاد٘ الهْأٜ٘ فتعذل زأع 

 فل ّلا ٓسٚ الطسٓق أمامُ بالمقازى٘ بالجازٓ٘ . الساكب متذُ إلى الأض

ّالجازٓ٘ الجلاثٔ٘ تجعل زاكبَا َٓته بالطسٓق ، ّلا َٓته بالجفس ّمخلفات الطسٓق 

كنا ٓفعل زاكب الدزاد٘ أّ الجازٓ٘ الجيأٜ٘ . فساكب الدزاد٘ علُٔ التركٔص أًٓ 

دازٓتُ غٔٝا  ٓضع عذلات دزادتُ ، أما صاسب الجازٓ٘ الجلاثٔ٘ فإٌ داضت عذلات

 لم ٓتأثس طسٓقُ الجابت بإذٌ الله . فٔضع تسكٔصِ علٙ القٔادٗ الآمي٘ بإذٌ الله.

 

عيدما ٓسٚ ضاٜق الطٔازٗ عسض الجازٓ٘ ، مما يجعل الطاٜق يحاّل لداّشِ زاكب 

الجازٓ٘ مً بعٔد لأىَا عسٓض٘ . أما الدزاز علٙ الدزاد٘ العادٓ٘ ٓظَس بأىُ طْٓل 

فػلل دطنُ مع الدزاد٘ ٓبدّ نحٔلا مما يجعل الطاٜق ّمستفع  ّلٔظ عسٓضا 

 ٓفلس بادتٔاشٍا بطسعُ كٌْ الدزاز ٓبدّ لآأخر مطاس٘ كافٔ٘ مً خط الطير.
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 تفوق على السٌارة فً أمور كثٌرا :من فوائد الجارٌات أنها ت

ففً نظم المواصلات الحدٌثة ، الدراجة الهوائٌة والجارٌة أسرع من  -1

السٌارات فً الانتقال داخل المدٌنة على الأغلب ، وذلك لأن متوسط سرعة 

السٌارة داخل المدن فً وقت الذروة ٌستمر فً النزول من سنة إلى أخرى 

. ومن بعض المصادر الصحفٌة . إن متوسط سرعة السٌارات فً لندن 

كلم فً الساعة . قارن ذلك بمتوسط سرعة  15تقترب من  2116 عان

 كلم فً الساعة . أما فً مدٌنة الخبر  25كلم فً الساعة و  25الدراج بٌن 

كلم فً  31والمصدر من مجرب من غٌر دراسة دقٌقه ، فٌزداد المعدل إلى 

 الساعه بالنسبة إلى السٌارات.

 

ٌات على مشكلة البحث عن المواقف ٌتغلب ركاب الدراجات الهوائٌة والجار -2

 حٌاة راكب السٌارة الكثٌر .دقائق التً تستهلك من 

 

ومواعٌدهم بإذن أكثر دقة مع أقاتهم ركاب الدراجات الهوائٌة والجارٌات  -3

الله لأن سرعتهم لا تتغٌر ولا تتأثر بمتغٌرات الطرٌق ، مما ٌجعلهم أكثر 

ٌعرف متى ٌصل ، لأنه معرض  تنظٌما فً حٌاتهم ، اما راكب السٌارة فلا

للزحام التً هً من أمراض المدن فقد ٌعقد وعدا مع رجل أعمال لمقابلته 

 . فً مكان ما ، لكنه فً النهاٌة ٌأتً متأخرا معتذرا بزحام الطرٌق

 

 

 

مع الهواء وذلك لأن شكلها ٌقلل من إحتكاكها بقلة الانسٌابٌة الجارٌة تتمٌز  -4

 عدم التأثر كثٌرا بعامل الهواء .مع الهواء فتزداد سرعة مع 

 

  

 11. صـ  دلٌل الجارٌةحسام الملحم . -2
 



 
 

 1هشايا الجارياث

8 

 

 

 

 ركوب الجارٌات ٌحصون عددا من المزاٌا على الدراجات التقلٌدٌة. امؤٌدو

 

 السلامة :  -1

راكب الجارٌة منخفض أكثر رأس تقلل من النتائج الترتبة عن سقوط الراكب وبالخصوص فإن 

من راكب الدراجة العادٌة بنحو نصف متر إلى متر، وأٌضا فإن فقدان العجلة الأمامٌة أو كسر 

من احتمالات الاصابات من الدراجة التقلٌدٌة ، وعلاوة على أقل ضررا شوكة الجارٌة سٌكون 

 .من اصطدام الدواسة بالرصٌف ذلك ، فإن تصمٌم الجاري ٌقلل 

 

  :الراحة  -2

 

مما ٌجعلها ملائمة بصفة خاصة لرحلة طوٌلة الضغط على الجسم تصمٌم الجارٌة ٌقلل 

أوالتجول ، وحسب زاوٌة المقعد تكون مرٌحة جدا على الرقبة والمعصمٌن ، والأٌدي 

، والكتفٌن وأسفل الظهر ، وعظام الجلسة ، الدراجون الذٌن ٌعانون من الآم الظهر أو 

تناسلً ٌجدون أنه ٌمكنهم التدرج لمسافات أطول دون ألم لأن المشاكل الجهاز البولً 

الدواسات لٌست تحت المقعد ، وهذا ٌجعل المقعد أعرض وأكبر مما ٌجعل الوزن 

 ٌتوزع على منطقة أكبر .

 

 

 زاوٌة الرؤٌة : -3

 

، ومشاهدة المناظر فً زاوٌة مرٌحة وضع راكب الجارٌة ٌمكنه من مواجهة الأمم ، 

ب الدراجة العادٌة ٌحدق دائما للأسفل  وٌمكنه أٌضا النظر للأعلى بٌنما راكالعابرة ، 

 أي للإسفلت ، وإذا أراد النر للأعلى فإن علٌه رفع رأسه مما ٌجهد الرقبة .
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  الصحة : -4

لتخفٌف آلام الظهر الدراجة العادٌة بالجارٌة وذلك ٌستبدلون راجٌن دالعدٌد من ال

. الجارٌة ذات العجلات الثلاث . أكثر توازنا والتً تسمح باستعمال ترس  أو العنق

منخفض ، بحٌث ٌمكن تسلق التلال دون الضغط على المفاصل . أٌضا ، فً بعض 

لضغط الجارٌات تكون ساقً المتدرج تقرٌبا نفس إرتفاع القلب ، وهذا ٌخفف ا

الهٌدروستاتً ، وبالتالً السماح لمزٌد من الدم الورٌدي للعودة بسهولة إلى 

 القلب.

 

 

 السرعة : -5

إن شكر الجارٌة الأفقً ٌعطً سرعة أكبر سواء على الطرٌق المستوي أو 

المنحدرات البسٌطة نزولا أو هبوطا لنفس مستوى الجهد . لأن الشكل الانسٌابً 

ٌح . وهذه المٌزه التً أدت إلى الاتحاد الدول للدراجات للراكب ٌقلل من مقاومة الر

وقد كان سام وٌتننغهام وصل إلى (  31 19) حظر استخدامها للسباقات سنة 

 للمركبات التً تعمل بالطاقة البشرٌة على دراجة جارٌةسرعة قٌاسٌة 

 . 2118سبتمبر  18فً  كم / ساعة ( 13235)  

 

 أقل تماٌلا  او تأرجحا  -6

من الدراجة أكثر فعالٌة عندما ٌكون التعلٌق بسلسلة جدٌة على الجارٌة فهً 

 العادٌة ، لأنه لٌس هناك تأرجح عمودي من الجارٌة حٌن التدرج.
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  الدوران -7

على الرغم من أن قاعدة الجارٌة الطوٌلة تجعل الدوران فً المنحنٌات أكبر منها 

التقلٌدٌة ، إلا أن مٌزة واحدة فً التصامٌم ذات الدواسات العالٌة هو فً الدرجات 

دون ضرب الدواسات المنحنٌات الضٌقة أن الراكب ٌستطٌع أن ٌواصل القٌادة فً 

 للأرض.

 

 سر جاذبٌة الجارٌات -8

 

 الجارٌة الثلاثٌة لها خمس صفات تجعلها جذابة للدراجٌن:

 

  الدواسات حٌن التوقفالراكب لاٌتجاد إلى نزع قدمٌه من 
 

  ٌمكن أن توجه الجارٌة على سرعة منخفضة لتمكنك من صعود
 المرتفعات حتى مع حمل بعض الوزن دون فقد التوازن

 

  بإمكان الثلاثٌة الدوران فً المنعطفات الحادة وغالبا ما تكون
ملائمة أكثر للأشخاص الذٌن ٌعانون من مشاكل فً التوازن او 

 الإعاقة.
 

 

  تحوٌل الجارٌة الثلاثٌة إلى مركبة تعمل بالٌد بالنسبه ٌمكن
 للاشخاص الذٌن لاٌستطٌعون استخدام أرجلهم.

 

  المتحمسون للجارٌات ٌحصون عددا من المزاٌا الأخرى ، بما فٌها
الراحة والأمان ، بما أن راكب الجارٌة أساسا ٌجلس على كرسً  ، 

أكثر أمانا من لاٌوجد ضغط على الظهر . ٌقول الدراجون  أنها 
الدراجات العادٌة وذلك بسبب مركز الجاذبٌة المنخفض ، والثلاثٌة 

مستقرة جدا ونادرا ماتنقلب ، مما ٌقلل فرصة الاصابة . وأٌضا 
 لأنها تبدو مختلفة جدا فقائدو السٌارات ٌلاحظونها فً الطرقات.
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 الخوذة  -1

أن سائقً السٌارات ٌعطون النساء وٌعطون من لا ٌلبسون لباس الدراجٌن من خوذة  بحث ٌتلخص فً الإشارة إلى

وألبسة ضٌقة مسافة أكبر عند التجاوز. وقد ذكر الباحث عدة نظرٌات من بٌنها أن سائق السٌارة ٌفترض أن من ٌلبس 

على التحكم  الخوذة دراج محترف ولهذا لا ٌستلزم إعطاءه المساحة حٌن المجاوزة بسبب قدرة الدراج

 BBC. 1البحث فً الوصلة التالٌة من موقع لتفاصٌ بالمسار. 

 الاشارة بالدراجة أو الجارٌة -2

 

 

 

 

 

 

 هل ٌستطٌع راكب السٌارة مشاهدة الجارٌة؟ -3
ن أكبر فارق ٌراه الناس بٌن الدراجة والجارٌة هً أن الجارٌة منخفضة عن الدراجة، وهذا فارق إ

هذه الحقٌقة فً مكان لا  بجوار الجارٌة. لكن سرعان ما ٌستخدم البعضواضح ٌتضح بوضع الدراجة 

أساس له من الصحة وهو الادعاء أن الجارٌة منخفضة لدرجة أن سائقً السٌارات لا ٌستطٌعون 

  . رؤٌتها. والحقٌقة خلاف ذلك

 

الارتفاع بالنسبة فالجارٌة فً الحقٌقة ٌراها سائق المركبة كما ٌرى الدراجة، ولا ٌوجد فرق كبٌر فً 

أسرع لغرابة شكلها. وخبراء الطرٌق  بل ربما رأى السائق الجارٌة لنظر السائق، إلا عنصر الغرابة،

سٌقولون لك أن سائق المركبة ٌضع ناظره على الشًء الغرٌب أكثر من الأشٌاء العادٌة. فمثلا، سٌنظر 

صان والعربة التً بجانب الطرٌق أكثر من إلى السٌارة الحمراء أكثر من رؤٌته لسٌارة عادٌة، وإلى الح

 . وحتى إلى القطة التً تحاول قطع الشارع السٌارة التً تقع أمامه

 
بل إن سائق السٌارة ٌرى خطوط الشارع التً تفصل المسار عن الآخر 

بسهولة، هذا مع انخفاضها، والجارٌة أكثر ارتفاعا من خطوط الشارع! وهذا 

ر، فإن العلامات الموضوعة والمكتوبة على معروف حتى فً إشارات المرو

الشارع تظهر للسائقٌن أسهل من وضع نفس علامة السرعة على عمود على 

 ! ٌمٌن الشارع

 ً٘ ٠ٛعل فوق ؽم١مٟ ث١ٓ اهرفبع هاوت اٌغبه٠خ ٚث١ٓ اهرفبع ٍبئك ا١ٌَبهح؟

  هثّب ٘نٖ اٌصٛهح رغ١ت ػٍٝ ٘نا اٌزَبإي. 

  

1-BBC News. (2006 ). Wearing helmets 'more dangerous' 
.http://news.bbc.co.uk/2/hi/uk_news/england/somerset/5334208.stm . (2013) 
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التمارٌن الرٌاضٌة ، فكر بالامر فقط فهل تدرك أنك وسٌلة رائعه للحصول على قٌادة الجارٌة 

ستقود وظهرك مستند تمام ؟ والقدمان والساقان ٌكونان أمامك بدلا من تحتك . وبدلا من أن 

 تدفع ضد وزنك فسوف تستخدم الوركٌن ، وتدفع بالأرداف بٌنما انت تستند على ظهر المقعد.

نك التحرك بمقدار وزنك مرتٌن أو ثلاث فعندما ٌكون هناك شًء ٌدعم ظهرك وأردافك فٌمك

 بقوة ساقٌم وبعبارة أخرى بأقل جهد وبنفس الفائدة للجسم .

 ومما توفره الجارٌة والذي ٌتمٌز عن بقٌة الدراجات العادٌة من الناحٌة الصحٌة:

 

ٌوصً الطبٌب المختص بالعظام لكثٌر من المرضى الذٌن تم استبدال مفصل الركب /  -1

بدون الركض أو تمارٌن عضلات المفصل لهم استبدال مفاصل فً الركبة بممارسة 

بجهد مفرط بعد الجراحة ، هناك عدة أنواع من الدراجات توفر ذلك ، ومنها الجارٌات 

ى وتمرٌن المفصل ذات الثلاث عجلات التً تمكن الراكب من بناء العضلات مرة أخر

 باستخدام الدواسة سلسىة الحركة.

 

 

ٌمكن لمعظم الدراجٌن ممن لدٌهم آلام أسفل الظهر ، ولا ٌستطٌعون مشاكل الظهر /  -2

المٌل للأمام على الدراجة العادٌة ، ركوب جارٌة ذات المقعد بالشبكة الناعمة التً 

أقل على الرقبة  تعطً الدعم للظهر بٌنما الراكب مستلقً ، وهذا ٌجعل الضغط

 والظهر.

 

 

فً بعض حلات ضعف الساقٌن ٌمكن لراكب الجارٌة إضافة دواسة ضعف الساقٌن /  -3

القدم أو مشبك إصبع القدم وذلك للحفاظ على ثبات القدمٌن ، والضغط باستمرار بأمان 

دون الانزلاق الفائدة هنا لٌست فقط الحصول على تمرٌن القلب والأوعٌة الدموٌة 

 ولكنها لبناء عضلات الساق فً نفس الوقت.الكبٌرة 
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الابتعاد عن السٌارات على ٌمٌن الطرٌق الواقفة حتى ٌجب علً  -1

 أو تحرك سٌارة من مكانها فجأة أمامه . ضحٌة باب مفتوح لاٌكون 

 

وإعطاء كالوقوف والانتظار ٌحترم قائد الدراجة قوانٌن المرور ،  -2

لمن ٌستحق فعند دخول الدوار مثلا الاولوٌة للقادم من الأولٌة 

 الٌسار  

 

عند تغٌٌر اتجاهه وطرٌقه خط  السٌر المناسب ٌختار الراكب  -3

فالقائد ٌختار الخط الٌسار مثلا عندما ٌرٌد الانعطاف إلى الٌسار . 

هذا القائد ، فهو ٌعرف متى ٌستخدم خط الدراجٌن إن  ومن ذكاء

كان ضمن البنٌة التحتٌة ومتى ٌتركه لٌأخذ مكانة ف الطرٌق ، 

ٌغٌر قائد المركبة أو الدراجة خط سٌره إذا كان فً الطرٌق ما 

ٌستدعً ذلك كتحوٌلة طارئة على ٌمٌن الطرٌق فتضطر الدراجة 

 إلى التوجه للتحكم فً الخط الذي ٌلٌه. 

 

من اهم ما ٌمٌز هذا القائد هو تحكمه بالخط كاملا عند السٌر . فهو  -4

فً السٌر مع تمكٌن السٌارات لا ٌسمح للسٌارات مشاركته خطه 

من مجاوزته من الخط المجاور . ٌتمتع قائد الدراجة بهذا النظام 

بإٌمانه أنه ٌقود مركبة فً الطرٌق بغض النظر عن تحرٌكها 

 مها الصغٌربالطاقة البشرٌة أو حج
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 اهً القٌادة المركبٌة ؟م

أن تقود الدراجة كقٌادتك لأي مركبة نظامٌة فً الشارع. فتحافظ على حقك فً هً عبارة عن 

 . الطرٌق وتعطً وتأخذ أفضلٌة المرور حسب نظام المرور المتبع فً المركبات

 أهمٌة القٌادة المركبٌة 

تم ترجمتها إلى  .القٌادة المركبٌة فً كٌفٌة iamtraffic.org المنشورات التوعوٌة المعتمدة من منظمةهذه أحد 

العربٌة بالتعاون معهم من موقع الجارٌات 

 .المركبٌةالمتخصص فً القٌادة 

 من فوائد القٌادة المركبٌة فً الشوارع:

٠َزط١غ أْ ٠زلهط فٟ أٞ ِىبْ فٟ اٌؼبٌُ، وْٛ 

٘نٖ اٌزؼ١ٍّبد ٍٍٙخ اٌزطج١ك فٟ شٛاهع اٌؼبٌُ، 

 ٍٛاء رٛفود اٌَّبهاد اٌقبصخ أٚ ٌُ رزٛفو!

١ٍصً اٌلهاط اٌٝ ٘لفٗ أٍوع ِٓ  -0

 الأٔظّخ ا٢فوٜ. أٞ ٔٛع آفو ِٓ

اٌطو٠ك.  ٠ؤِٓ ػٍٝ ٔفَٗ ِٓ ِفبعآد -4

فطو٠مخ ل١بكرٗ ِزٛلؼخ ِٓ لجً لبغٕٟ 

 اٌطو٠ك.

١ٍزّزغ اٌلهاط ثصؾخ أفعً ام  -9

اٌلهاعخ ٍزىْٛ كِٚب فٟ ؽ١برٗ ٌٚٓ 

٠زقٍٝ ػٕٙب، لأٔٗ ٠َزط١غ اٌزلهط فٟ أٞ ِىبْ ٚثؤِبْ ثبمْ الله، ثقلاف ٌٛ رؼٛك ػٍٝ ٔٛع 

فو اٌٝ ثٍل آفو ف١ٗ ِؼ١ٓ ِٓ الأٔظّخ، ِضً َِبهاد اٌلهاع١ٓ، فٍٓ ٠َزط١غ أْ ٠زلهط ٌٛ ٍب

 ٔظبَ ٌٍلهاعبد ِقزٍف، أٚ ١ٌٌ ف١ٙب َِبهاد فبصخ.

 اٌم١بكح اٌّووج١خ رؾ١ّه ِٓ ٍٚـ اٌشبهع

شوارع مدننا مملوءة بالأوساخ والأحجار والزجاج والماء المتراكم على جانب الطرٌق والزٌوت. فكٌف تتجنبها أٌها 

أن القٌادة المركبٌة هً الحل، ونقدم هذا الشرح المركز لسائق الدراج صاحب العجلتٌن الصغٌرتٌن؟ لاشك أنك اكتشفت 

 .السٌارة البرتقالٌة )فً الصورة( والدراج المبتدئ الذي ٌنتظر خلف الدراجة فً الصورة التالٌة

 اَِه اٌَّبه ٚرٍٛػ اٌَّبه ؽزٝ رجزؼل ػٓ اٌيعبط ٚفطو ا١ّ١ٌٓ اٌّٛثٛء ثبلأٍٚبؿ.   لَُ

  .ٌضمت ػغلاره ٟ٘ ا١ٌَو ػٍٝ عبٔت اٌطو٠كٚهثّب ٍزلهن أْ أوجو ٍجت 

 

 ..؟ هل علمته القٌادة المركبٌة  فهل أعطٌت ولدك دراجة القٌادة الخاطئة /
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1في القيادة بالجارياث أو الذراجاث حىجيهاث
 

 هبادئ في السلاهت هع الجاريت

14 

 

  أٌن أقف عند إشارة المرور ؟ 

 سائق دراجة يواجه إشارة وبالوعة وسيارة عنذ فتح الإشارة

فٟ غبٌت الأِو ٠مف اٌلهاعْٛ فٟ ١ّ٠ٓ اٌشبهع ثّؾبماح اٌوص١ف ِٕزظو٠ٓ الإشبهح اٌقعواء ؽزٝ ٠مطؼٛا 

ا١ٌَبهاد اٌزٟ رو٠ل الأؼطبف ١ّ٠ٕب ٚفبصخ ػٕل فزؼ اٌشبهع! ٚثٙنٖ اٌطو٠مخ ٠زؼوض اٌلهاط ٌٍقطو ِٓ 

الإشبهح! ٘نٖ اٌطو٠مخ اٌغ١و ٔظب١ِخ رَجت اٌىض١و ِٓ اٌؾٛاكس ٚؽزٝ ٌٛ هٍّذ َِبها فبصب ػٍٝ اٌشبهع ِب 

 ىاٌذ ٔفٌ اٌّشىٍخ لبئّخ.

عٙخ اٌلهاط أظف اٌٝ مٌه أْ ػٕل فزؼ الإشبهح، ا١ٌَبهاد رجلأ فٟ اٌؾووخ ٚاٌَبئك فٟ كافً ِووجزٗ ثؼ١ل ػٓ 

ٚلل لا ٠ؼ١و اٌلهاط أٞ ا٘زّبَ ِّب ٠غؼً اٌلهاط ٠زملَ فٟ ِىبْ ظ١ك ٚا١ٌَبهح ثغبٔجٗ رزؾون ٌٚل لا رجمٟ ٌٗ 

 ِغبلا ثزع١١ك اٌمٛٞ ػٍٝ اٌعؼ١ف!

 سائق دراجة يختار المسار الأوسط لأنه متوجه نحن الأمام

ٌّٕبٍت اٌّئكٞ اٌٝ ارغب٘ٗ. أظو اٌٝ اٌَّبه اٌصٛهح اٌَبثمخ، ٠مٛك اٌلهاط ل١بكح ِووج١خ، فٙٛ ٠قزبه اٌَّبه ا

٠قزبهٚا اٌَّبه  الأ٠ّٓ و١ف ٘ٛ آِٓ ٠َٚزط١غ ٍبئمٛ ا١ٌَبهاد هإ٠زٗ ِٓ اٌقٍف، فبِب ٠ٕزظوٚا فٍفٗ أٚ 

الأ٠ّٓ ٌلأؼطبف ٌَلاَ ِٓ غ١و اىػبط ٌٍلهاط! هثّب ٍزمٛي أْ ٘نٖ اٌطو٠مخ ٍزؼ١ك ا١ٌَبهاد اٌزٟ رو٠ل 

أْ اٌلهاعخ  ك اٌلهاعخ ثطٟء ٌٚٓ رىْٛ ثؼ١لا ػٓ اٌصٛاة. ٌىٓ ػ١ٍه أْ رؼوفالارغبٖ ٔؾٛ الأِبَ لأْ ٍبئ

ٍٛاء وبٔذ ثط١ئخ أٚ ٍو٠ؼخ. ٚٚعٛك٘ب فٟ اٌَّبه إٌّبٍت ٘ٛ اؽلٜ ؽمٛق اٌلهاط ٚرَبػل  ِووجخ فٟ اٌّوٚه

فبما فزؾذ الإشبهح ٚأصجؾذ فعواء ٠َزط١غ صبؽت ا١ٌَبهح أْ ٠زغبٚى اٌلهاط ثبٍزقلاَ   ػٍٝ ٍلاِزٗ.

اٌَّبهاد الأفوٜ اٌّزغٙخ فٟ ٔفٌ اٌطو٠ك، ٍٚٛاء وبٔذ كهاعخ أٚ شبؽٕخ، فبْ ِٓ ؽمّٙب ثبٌوغُ ِٓ 

  ثطئّٙب ا١ٌَو فٟ َِبه وبًِ!

 ثٛق ا١ٌَبهاد ٠ق١فٕٟ  -4

ل١بكره ٌلهاعزه ثم١بكح ِووج١خ ٍزغؼً وض١وا ِٓ ٍبئمٟ ا١ٌَبهاد ٠ئمٚٔه ثبلأصٛاد، فلا رىزوس فَلاِزه أُ٘! 

ا اٌزصوف ِٛعٛك فمػ فٟ ثلاكٔب، ثً ِٛعٛك فٟ اٌغوة ٚاٌشوق وض١وا ٚرؾلس ٌّٓ ٠مٛك ل١بكح ٚلا رؼزمل أْ ٘ن

 ثً اْ اٍزقلاِٗ ٌجٛق ١ٍبهرٗ ك١ًٌ ػٍٝ أٔٗ ٠وان فٟ غو٠مٗ . ِووج١خ!

 ٌّبما ٠زٍٛػ هاوت اٌلهاعخ َِبه اٌطو٠ك -4

 حافظ على حقك فً الطرٌق، ولا تجعل السٌارات تتخطاك 

 رو٠ل أْ رىْٛ ِٓ ث١ٓ ٘نٖ اٌلهاعبد.افزو أ٠ٓ   إلا بإذنك.

فً غالب شوارع البلاد توجد عدة مسارات، ولن تعٌق حركة المرور لأن السٌارات ستتجاوزك من المسارات التالٌة. أما فً 

داخل شوارع المدٌنة الضٌقة التً تشابه الصورة، فلن تكون طوٌلة، بل ستكون عادة مزدحمة وبطٌئة فلن تعٌق السٌارات. 

أما فً الحالات النادرة، فٌستطٌع الدراج فً الصورة أن ٌشٌر إلى السٌارة البٌضاء، وٌعطٌها الإذن بالتجاوز ببطء بالانحراف 

إلى الكتف وبعد ذلك ٌعود الدراج لٌأخذ مكانه فً وسط المسار. وهنا ٌستمر فإذا جاءت سٌارة خلفه فلا ٌأذن لها حتى تهدأ 

 سرعتها وٌكرر نفس العملٌة
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  ؟ما هً الدراجة فً قوانٌن المرور

اٌّوٚه ؾذ لٛا١ٔٓ اٌّوٚه، اٌلهاعخ ِووجخ ِٓ ِووجبد اٌطو٠ك ٠ٚطٍك ػ١ٍٙب اٌلهاعخ اٌؼبك٠خ. ٠ؼوف ٔظبَ ر

ثبٌزبٌٟ: "وً ١ٍٍٚخ ِٓ ٍٚبئً إٌمً أػلد ١ٌٍَو ػٍٝ ػغلاد أٚ عٕي٠و ٚر١َو أٚ رغو  01اٌّووجخ فٟ اٌجٕل 

 ثمٛح آ١ٌخ أٚ ؽ١ٛا١ٔخ، ٚلا رشًّ اٌمطبهاد."

 

فبٌلهاعخ اٌؼبك٠خ رغو ثمٛح الإَٔبْ ٚلل رغو أ٠عب ثمٛح آٌخ َِبػلح أٚ ثّب ٠َّٝ اٌلهاعبد ماد اٌَّبػل 

أ٠عب: "وً ١ٍٍٚخ ٔمً  43ٟٚ٘ رقزٍف ػٓ اٌلهاعبد إٌبه٠خ. ٚرؼوف اٌلهاعخ اٌٙٛائ١خ فٟ اٌجٕل الاٌىزوٟٚٔ، 

 ماد ػغٍز١ٓ أٚ أوضو غ١و ِغٙيح ثّؾون آٌٟ ٚر١َو ثمٛح هاوجٙب."

 

٘نا ٠ؾصو ٌٕب رؼو٠ف اٌلهاعخ ػٕل لٛا١ٔٓ اٌّوٚه. فؾزٝ اٌغبه٠بد ثؤٔٛاػٙب ماد اٌؼغٍز١ٓ أٚ اٌضلاس رٕلهط 

 لهاعبد اٌؼبك٠خ.رؾذ َِّٝ اٌ

ٔي٠ل ٕ٘ب أْ رؼوف أفٟ أْ فٟ غبٌت اٌجٕٛك اٌزٟ رزىٍُ ػٓ ٍبئك اٌّووجخ، ظ١ّٕب ٠مصل أ٠عب ٍبئك اٌلهاعخ. 

ٚ٘نا اٌجٕل، هغُ ػلَ رقص١صٗ ٌٍلهاعبد اٌٙٛائ١خ فٙٛ ٠نوو اٌّووجخ ثشىً ػبَ فٟ اٌجلا٠خ، ٠ٚمٛي اٌجٕل هلُ 

  وجخ أٚ ِؼلح أشغبي ػبِخ، أٚ كهاعخ آ١ٌخ."ِٓ اٌّبكح اٌضب١ٔخ: "اٌَبئك: وً ِٓ ٠مٛك ِو ٣٣

 

 ٍبئك اٌلهاعخ اٌٙٛائ١خ ٠ؼزجو ٍبئمب ٌّووجخ

أْ  ِٚٓ ٕ٘ب رَزط١غ أْ رجلأ فٟ فُٙ لٛا١ٔٓ اٌّوٚه ػبِخ ٌٍلهاعبد ٚاٌّووجبد الأفوٜ، ِغ الأفن ثبلاػزجبه

  !ا١ٌَبهح ثبٌوغُ ِٓ أٔٙب ِٓ غ١و اٍزّبهح أٚ ٌٛػ ٚأٚهاقاٌلهاعخ ِووجخ ِضٍٙب ِضً 

 

 احترام حقوق المشاة…. صورة معبرة

 

 

  1حقىق وقىانين
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 ؽل٠ش ؽك اٌطو٠ك

هٍٛي الله ، ِب ٌٕب ِٓ ِغبٌَٕب ثل ٔزؾلس ف١ٙب ، فمبي : فبما أث١زُ الا  ا٠بوُ ٚاٌغًٍٛ ثبٌطولبد . فمبٌٛا : ٠ب - 1

. لبٌٛا : ِٚب ؽك اٌطو٠ك ٠ب هٍٛي الله ؟ لبي : غط اٌجصو ، ٚوف الأمٜ ، ٚهك  حقه الطرٌق اٌّغٌٍ ، فؤػطٛا

اٌَلاَ ، ٚالأِو ثبٌّؼوٚف ، ٚإٌٟٙ ػٓ إٌّىو
 1 

 

 ِب ٟ٘ أكاح اٌزٕج١ٗ فٟ شو٠ؼخ ِؾّل صٍٝ الله ػ١ٍٗ ٍٍُٚ.؟

علمنا رسول الله صلى الله علٌه وسلم آداب وحقوق الطرٌق ولم ٌترك لنا أمرا إلا ذكره. قد 

ٌستغرب البعض هذا الموضوع، إذ ٌنتشر بٌن السائقٌن أن نافوخ السٌارة أو بوقها وسٌلة 

  الماشً أو الدراج.للتنبٌه جٌدة وخاصة عند رؤٌة 

رسول الله علمنا أن أداة التنبٌه هً إلقاء السلام، فلٌلق السلام الراكب على الماشً، 

والماشً على القاعد، والقلٌل على الكثٌر. فهذه هً السنة، فلا تستبدلها بالبدعة. ولا تتخذ 

تحتاج أداة التنبٌه إذا تعرضت حٌاتك عادتك أو عادات آبائك حجة فً الضرب بالنافوخ أو البوق للتنبٌه. ربما 

  للخطر أو أدركت أنك احتجتها فعلا وبصورة ضرورٌة خشٌة حصول ضرر كبٌر.

 

  حدٌث إلقاء السلام

ٌُسَلّمُ الرّاكِبُ عَلَى  عن أبً هرٌرة رضً الله عنه قال: قَالَ رَسُولُ الله صلى الله علٌه وسلم: "
  المَاشًِ، والمَاشًِ عَلَى القَاعِدِ، وَالقَلٌِلُ عَلَى الكَثٌِرِ". رواه مسلم

 

 آيات في النقل والتنقل

بٌِنَ(   فَ كَانَ عَاقِبَةُ الۡمُكَذَّ ٌۡ  آل عمران 731قال تعالى )قَدۡ خَلتَۡ مِن قَبۡلكُِمۡ سُنَنٌ فَسٌِرُوا۟ فىِ الأرَۡضِ فَانۡظُرُوا۟ كَ

هِ النُّشُورُ قال تعالى ) ٌۡ زۡقِهِ وَإلَِ  الملك 71( هُوَ الَّذِى جَعَلَ لَكُمُ الۡأرَۡضَ ذَلوُلاا فَامۡشُوا فىِ مَنَاكِبِهَا وَكُلوُا مِن رِّ

 

 

 الطزيق والشزيعت

 6229 :الصفحة أو الرقم - صحيح البخاري :المصدر - البخاري :المحدث أبو سعيد الخدري :الراوي-1
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هل خطر فً بالك ٌوما عن شرعٌة وجود قوانٌن للمرور؟ هل قوانٌن المرور 

 كلاهما؟ وما دخل الدراجة فً الموضوع؟من القوانٌن المدنٌة أو الشرعٌة أو 

حق الطرٌق فً حدٌث :أعط الطرٌق  ذكر رسول الله صلى الله علٌه وسلم

حقه، وكان من حقوق الطرٌق هو إلقاء السلام. فعلى من ٌجب السلام؟ وأنا 

متأكد أخً القارئ والمحب، أنك تتذكر حدٌث الحبٌب صلى الله علٌه وسلم 

هذا  الماشً على الجالس، والراكب على الماشً.قال: فلٌلق السلام  إذ

الحدٌث ٌعطٌنا إشارة واضحة أن من واجب الماشً أن ٌلقً السلام على 

الجالس، وكأن الماشً ٌستأذن الجالس فً العبور، وكذلك الراكب ٌلقً 

  السلام على الماشً إفادة أن الماشً أولى فً العبور، والراكب ٌستأذن الماشً فً المجاوزة.

عمر بن الخطاب رضً الله عنه تقبٌل الحجر الأسود عنوة، وأشار إلٌه نبٌنا صلى الله  حاول

علٌه وسلم، أن الأولى فً التقبٌل هم الضعفاء، فإذا كنت قوٌا وأمامك ضعاف فامض ولا تقبل! 

 جاء الإسلام إلا لنصرة الضعٌف حتى فً الطرٌق! فما

  استطراد

الدراجة أو الماشً؟ ترى من له حق العبور؟ ومن  ترى من الأضعف؟ صاحب السٌارة، أو

  علٌه أن ٌستأذن وٌلقً السلام على الآخر؟ لن أجعلكم تفكرون كثٌرا إلٌكم الإجابة:

تخٌل معً تقاطع من غٌر إشارات مرورٌة فٌه سٌارات ومشاة، الأولى أن تعطى الأولوٌة 

حتى ٌسمح له أدبا  علٌه الاستئذان بإلقاء السلام للمشاة، ولو أراد دراج أو سٌار فً العبور

ولطفا من تعالٌم حبٌبنا محمد صلى الله علٌه وسلم! ومما سبق من آٌات وأحادٌث )راجع 

المصادر( تدرك أن الأولوٌة للمشاة، وبعدهم الدراجون، وبعدهم الدواب والفرسان، وبعدهم 

 اقة الغٌر حٌوانٌة كالدبابات والسٌارات.أصحاب التنقل بالط

 ا١ٌّياْ الأكثٟ ٚاٌمبٟٔٛٔ

ماذا نتعلم مما سبق؟ عند لقاء الماشً وقائد السٌارة فً تقاطع، الماشً فً العادة 

هو من ٌخشى على حٌاته وهو الحلقة الأضعف، وفً العادة هو من ٌنوي الوقوف 

أولا! قائد السٌارة الأقوى لا ٌخشى والانتظار، بالرغم من حقه الشرعً فً العبور 

على نفسه، فهو الأقوى، لكن الشرع ٌأمره أن ٌلقً السلام على الماشً وخاصة 

لو أردت أخذ حق العبور منه! وقمة الأدب أن ٌتوقف صاحب السٌارة سامحا 

للماشً العبور من غٌر أن ٌنتظر سلاما من الماشً ولا شكرا لأنه فً الأصل حق 

  لماشً هنا هو الشكر بالرغم من أن ذلك حق له بالأساس!للماشً. وأدب ا

 

 ؟كيف نسخخلص حقىق الوشاة وحقىق الطزيق هن ديننا

 الحنيف
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  ؽبكس ١ٍو!

ه الاقتصادٌة فرض ثقافة السٌارات  للأسف، الغزو الفكري الغربً ذو الآلة الصناعٌة وقوت

حتى ٌبٌع تقنٌة ٌعٌش بها على حسابنا.  سوق احتكار القلة على العالم بشركاته المحتكرة فً

الاقتصاد، فمٌزان القوة فً حال الحوادث ٌصب فً غالب دول العالم حتى فً وحماٌة لهذا 

أمرٌكا لصالح راكب السٌارة! فكم من حادث بٌن ماشً وسٌار أو دراج وسٌار حُكم فٌه 

لصاحب السٌارة؟! فً مشكلة اقتصادٌة وسٌاسٌة وقانونٌة مترامٌة الأطراف، لم ٌنفذ حقوق 

الله علٌه وسلم إلا الدنمارك وهولندا! فعند قوانٌنها، الماشً الطرٌق كما أمر بها الرسول صلى 

حتى لو رمى الدراج نفسه  والدراج دائما أصحاب الحق فً أي حادث مقابل صاحب السٌارة،

 عمدا أمام السٌارة!

 الوعٌد!

نستدرك مما سبق الآتً: إن عدم توقف السٌارة عند نٌة الماشً قطع الطرٌق عنوةا بسبب 

لقدرة، لهو ظلم للطرٌق، وظلم لصاحب الحق، ولا ٌضٌع الحق أبدا، وسٌرد الله فرق القوة وا

للماشً حقه على الراكب ولو كان فً ٌوم التغابن. ولا ٌخفى علٌك أن الكتاب لا ٌغادر صغٌرة 

 ولا كبٌرة إلا أحصاها، والله سرٌع الحساب.

نِ نسأل الله أن ٌغفر لنا زلاتنا وجهلنا، وأن ٌتجاوز عنا أخطاءنا حْمََٰ ، قال تعالى: وَعِبَادُ الرَّ

ا. الفرقان  ا وَإذَِا خَاطَبَهُمُ الْجَاهِلوُنَ قَالوُا سَلَاما مْشُونَ عَلَى الْأرَْضِ هَوْنا ٌَ ونذكركم  33الَّذٌِنَ 

  بمسامحة إخوتكم عند القدرة!
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ختاما أحمد الله ّالجياٛ لُ علٙ تٔطيرِ لٕ عنل ٍرا البشح المتْاضع ّالرٖ غطٔت فُٔ 

 دات الهْأٜ٘ .اأبسش الجْاىب في مْضعٕ عً الجازٓات خصْصا ّكرلم الدز

سٔح ضسدىا لله التعسٓف ّالمصآا ّالفْاٜد ّتازٓخ الجازٓ٘ ثه اىتقليا إلى الخطِْ 

 الأٍه ٍّٕ القٔادٗ المسكبٔ٘ ّالتي ٍٕ مطتقبل اليقل بعد اىقضاٛ اليفط .

 بعض سقْق المػاٗ ّكرلم سقْق الطسٓق .ّذكسىا أٓضا 

 

  مً أٍه اليتاٜر التي تْصليا إلَٔا في بحجيا ٍٕ :

 ٛأٌ الجازٓ٘ مياضب٘ للل الأعناز بلا اضتجيا 

  القٔادٗ المسكبٔ٘ فعال٘ في بلادىا ّلله الحند 

 ُللذازٓ٘ فْاٜد صشٔ٘ كجيرِ علٙ الجطه ّعضلات 

 ٘ٝتعله القٔادٗ المسكبٔ٘ مَه لتذيب مخاطس الطسٓق ّالاضالٔب الخاط 

  مصآا الجازٓات تؤٍل الفسد في اقتياَٜا 

 ضَْل٘ حمل الاثقال علَٔا 

 

أىله قد أضتفدتم ّاطلعته علٙ ٍرِ المسكب٘ الجدٓدِ علٙ  أتميٙفي ختاو بحجيا ٍرا 

 لدتنعيا العسبٕ ّالحند لله علٙ بلْغيا ىَآ٘ بحجيا .

  ,,, غلس خالص لم مً دعنني مسِ اخسٚ مً اٍلٕ ّاصدقاٜٕ

 

 الخـــــاحوـــت


